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Selbst- und Fremdrettung in der 
Wassersportausbildung 
 
Dieses Modul wird benötigt, wenn kein Rettungsschwimmerabschluss vorliegt für 
die jeweilige Lehrer-Lizenz 
 

Ausbildungsinhalte: 
 

- Erkennung von Hilfebedürftigkeit 
- PSA (Kälte- u. UV-Schutz, verschiedene Westen, Kommunikationsmittel, 

weitere Hilfsausrüstungsutensilien, …) 
- Vermeidung eigener Gefahren bei Hilfeleistung (Befreiungsgriffe) 
- Erreichen und Sicherung des Hilfebedürftigen/Havarierten 
- Hilfeleistung nach Durchkenterung (mit und ohne Boot) 
- wie kann man sein Equipment zur Rettung einsetzten 
- Transportieren oder Schleppen einer Person im Wasser (Transportgriffe, 

Abschleppgriffe) 
- Retten eines Handlungsunfähigen auf das jeweilige Sportgerät 
- trotz Havarie ohne Fremdhilfe sicher zurückkehren 

 
Kombination mit Katamaranlehrer-Lizenz, Segellehrer-Lizenz, Surflehrer-Lizenz, 
Wing Foil/Surflehrer-Lizenz und SUP Lehrer-Lizenzterminen möglich. 
 

Termine: 1 Tag 10-18 Uhr  
   18.04.2026 
   03.05.2026 
   13.05.2026 
   Sondertermine auf Anfrage 
 



www.sportbootschulen.de 

Lehrgangsgebühren:  
   180,00 € 

(zzgl. Unterkunft und Verpflegung, Mietgebühr für eventuell 
anfallendes Mietmaterial, falls erforderlich) 

 

Ort:  Katamaran- und Surfmühle 
  Am Müritzufer 2a, 17248 Rechlin/OTBoeker Mühle/Müritz 
 
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Personen oder nach Anfrage 
 
Zulassungsbedingungen: 
 
Mindestalter: 16 Jahre 
 
 
Anmeldung zum Seminar: 
Online buchbar unter: www.sportbootschulen.de 
Verband Deutscher Sportbootschulen e.V.  
Birkental 25, 67098 Bad Dürkheim 
Tel./mail: 06322-956280      info@sportbootschulen.de 
 
 
 
 
Info zum Seminarablauf: 
Katamaran- u. Surfmühle, Monika Strauß 
Am Müritzufer 2A, 17248 Rechlin/OT Boeker Mühle (Müritz)  
Tel./mail: 0172-6599311      info@surfmuehle.de 
 
 
 


